JleHb: moHEeIeTbHIK

Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

BospactHas kateropus: 7-11 et

BAaHHBIC OBOIIH 10 CE30HY

Ne HanmenoBanwme O1roma | Macca ITuiieBbie BemecTra SHEPT. Butamunbl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA
penen- OpLHH, OenKu, | KHpPBI, | yIVIeB., | LUEHHOCTD, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJl ML MT MI MI
3aBTpaK
183 Kamra sxnakas mogouHast
U3 TPEYHEBOU KPYIIBI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
MacJIoM
382 iﬁ%‘;c MosIokoM Ges 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
X71€0 MIIeHNYHBIA 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Crip 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PpyKTEI B accopTumeHTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 | 11,00 900 | 220
(momTy4HO)
HUTOT'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
ooen
8.2 Orypiibl cBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7.9 0,3
119 CyI ropoXoBbIii 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 Butouky MsCHBIE Mapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BBIC
143 Pary u3 oBomeit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KowmrmoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(dbpykTOB 6€3 caxapa BH-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
HUTOT'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
Hroro 3a 1eHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0OceHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

BospactHas kateropus: 7-11 et

Ne HaunmenoBanue Omofa | macca IInmessle BemecTsa SHEpT. BuramuHel MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuen- [OpUMH, | OENMKH, | KUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTb, Bl, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJT MT MT MT Mr
3aBTpaK
8.1 IMoMumopsI cBEXKHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 gg;;‘;gfy@em"e 13 10- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0105 | 024 22 072 | 48 | 10
379 Kodeidnniii marutox ¢ | 5, 317 | 268 19 a4 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0€3 caxapa
X11e0 MIIeHNYHbBII 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 945 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TromTy4YHO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
o0en
8.8a Canar U3 cBeKJIbI U 510- 65 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C PACTUTCIIbHBIM
MacJIOM
115 Cyr ¢ OBCSIHO# Kpymoit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [ledeHb TOBSDKBS TyIIIe- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 55 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hadg B COycCe
312 ITrope kapTodenpHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Coxk ToMaTHbIH (KOHCEp- 200 2,0 0,2 58 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xiebd PrKaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHIYHBIN
HTtoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
HTroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Hens: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanme O1roma | Macca ITuiieBkie BemecTra SHEPT. Butamunsl MuHepasibHbIE BEIllECTBA
peuen- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A,Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpPBI r r r r KKaj MT MI
3aBTpaK
223 3armekaHka U3 TBOpOTa 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedwup 3,2% xuproct 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 175 0,13
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 78 52 9,7 0,9
X1e6 HIeHHYHBIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 100 0 0,20 16,0 110 9,0 2.20
(momTy4YHO)
Hroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 771 4,44
o0en
59 fgf;;ﬂm MOpKOBH ¢ 510- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 16,95 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 Bopm ¢ xamycToit u xap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TO(esIeM CO CMETaHOM
263 Pary 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor m3 CBEXHUX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpyKTOB BUTAaMHUHU3UPO-
BaHHBIN 0e3 caxapa
Xi1eb prkaHo- 40 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIEHTYHBIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a nennp 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




[ensb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HaumenoBanue Omona | Macca ITnmeBrie BemecTBa SHEPT. Buramuasl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

peren- HOpLUM, | OCJKH, | KHMpPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTb, Bl1, C, A,mr | E,mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpPBI r r r r KKaJ MT MT Ml

3aBTpPaK

282 Oiaaby U3 FOBSHKbEN
[IEYEHU CO CIIMBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacioM
BoboBsie oTBapHkIE (3¢-

306 JICHBIH TOPOIICK KOHCCP- 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 18 19,14 4896 | 16,13 | 064
BUPOBAHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHUPOBAHHAs)

376 Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 14 0,28
X11€0 MIIeHUYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

ooen

8.12 Bunerper oBomHO#N C 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeJ'II)HI)IM MacJIOM

1.3 PacconbHUK €O cMera- 250 19 34 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 05
HOM

312 ITrope kapTodenbHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Pbiba TymieHass B TOMaTe 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOILAMH

388 Hanurok u3 miogos mu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 31 0,7
IIOBHUKA BI/ITaMI/IHI/ISI/IPO'
BaHHBINA
Xneb prKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 11 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77




JleHn: maTHHUIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEC-3UMHUI, BECCHHUHN

Bospactnas kareropus: 7-11 net

No HanmenoBaunwne Omomga | Macca IInmeBrie BemecTBa SHEPT. Buramuasl MuHepasibHbIE BEIllECTBA

perier- [OpLMHU, | OENKH, | KUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MI

3aBTpaK

316 Osoty, mpHITyIIeHRbIC 150 4,82 5,43 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 9510 | 178,95 | 12345 | 24,45
(MOpKOBB)

268/330 | buroui w3 robammHEL C | g 827 | 902 879 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbBIM

379 Kodeitnpid - Hammtok ¢ | g, 3,17 268 1.9 100,6 0,04 13 0,020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X711€0 MIIeHNYHBIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUtoro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oo0en

40 Canat u3 KamycThl, Ci1aj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 16 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Hepua nu paCTI/I-
TCJIBHOI'O MacJia *

88 IIlu w3 cBexel KamycThl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 KotneTs! pyOneHHBIE 13 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
NTHIIBI

310 Kaptodens orBapHO# 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHBIH (KOHCEep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xi1eb PrKaHoO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBII
Hroro 22,25 19,8 73,69 5741 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
Hroro 3a nennp 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajar U3 60 1,02 3,00 51 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04
KBaIHGHOﬁ KaHYCTI)I




JleHb: moHeIeTbHUK

Henens: BTopas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanme O1roma | Macca ITuiieBkie BemecTra SHEPT. Butamunsl MuHepasibHbIE BEIllECTBA
peuen- MOpIIUH, OCITKH, | JKHPBI, yTJeB., | LIEHHOCTD, BI, C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJ MT MI
3aBTpaK
182 Kama rpedesas Monod- | 5, 76 7.2 303 216 0.2 13 0,04 03 | 1298 | 2019 | 903 | 27
Has X XKUuAaKast
X1e6 HIeHnIHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
15 Crip 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 iﬁgj‘;c MosIokoM Ges 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 152,2 124,6 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
ooden
8.1 [HomMunoOpEI CBEXKIE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn  kapToQenbHBIA ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pbI00#
259 XKapkoe mo-momanTHEMY 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 1,7 0 35 64,86 235,14 38,5 4.4
U3 TOBAIUHbI
349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢pykToB Oe3 caxapa BU-
TaMUHU3UPOBAHHBIN
X1neb pIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447 84 119,95 7,84
Hroro 3a nenn 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3amMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIMX IIO CE30-
Hy




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HaumenoBanue Omona | Macca IInmesrie BemecTBa SHEPT. Buramuab MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

perern- MOpIMH, | OENMKH, | KUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTS, BI, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MT MT

3aBTpaK

223 3arnekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Yaji ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 29 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
X116 NIIEeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(momTy4YHO)
HTroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42

oo0en

52 Camat U3 CBEKJIBI C pac- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MaclIOM

102 Cyn kapTodenpHBId ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(bacosbio

261 [eueHb TOBSDKBSI TYIIIE- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B coyce

302 Kama saHeBast pacchir- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaTast

11.14 OTBap MWKIIOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMUHU3UPOBAHHBIN
Xi1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUTYHBIA
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a aenn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Hens: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanme O1roma | Macca ITuiieBbie BemiecTra SHEPT. Butamunsl MuHepasibHbIE BEIllECTBA

peuen- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI T T T T KKaJl Mmr Mmr MI

3aBTpPaK

227 Pbi6a NpAITyLeHHas 80 13,8 71 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 22,9 0,63

312 TTiope kapTodeIbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 | 26,70 | 0,86

I1.11a :I:‘I;C MosIoKoM Ges ca- 200 16 16 34 26 0,02 36 0,01 0 67,8 547 122 | 09
X166 MIUEHNIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
X1e6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 124
MIIEHUYHBIH
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 | 784 | 385

ooen

24 Canar u3 CBeXIX oMH- 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTYpLIOB

l.4a CyT1 OBCSHBIN ¢ MEJKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBOIIIA- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU

2.7 TedTenu mscHbie 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 34 0,001 0,03 34 135 29,3 05

6.5a Kama rpeunesas pac- 150 54 33 257 148 0.2 1,3 0 03 1298 | 2019 90,3 27
chIrmyarTas

1116 | Cox mopxosHbiii (xoH- 200 17 0,2 18,9 84 0 45 05 05 28,5 39 105 | 09
CEepBHI)
Xne6 - pwano- 40 224 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
IMMICHUYHBIN
Hroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 2816 | 507,36 | 1859 6,8
Hroro 3a nennp 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIIMX IIO CE30-
Hy




JleHb: ueTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH
BospactHas kateropus: 7-11 et

Ne HanmenoBanwme O1roma | Macca [TuieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

perern- MOpUUH, | OENKH, JKUpPBL, | YTJEB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T T r KKal MI MI MT

3aBTpaK

173 Kara Bsi3kast MmosiouHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSIHOM KpyIa ¢ Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1€0 MIIeHnYHbBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

oo0en

69 Bunerper ¢ cempapio U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 PacconbHUK €O cMera- 250 19 54 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 05
HOM

234 KoTeTs! ppiOHBIC 80 10,7 35 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 ITrope u3 ropoxa ¢ mac- 150 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 447
JIOM !

349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 154 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dbpykToB Oe3 caxapa BHU-
TaMHHU3UPOBAHHBIH
X1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MNIEHUYHBIN
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81

Hroro 3a neHn 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHn: maTHHAIIA

Henens: BTopas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

Bospactnas kareropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanme O1roma | Macca ITuiieBkie BemecTra SHEPT. Butamunsl MuHepasibHbIE BEIllECTBA

peuen- [OpUMH, | OENKH, | KHUPBL, | yIJIeB., | LEHHOCTb, B1,mr CwMmr | A,Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJl Mr

3aBTpaK

274 3pa3bl pyOJieHbIC U3 IO- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 48 1,0
BSITUHBI ’

8.20 Hxkpa u3 xabaukoB 60 0,5 2,4 3,3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7

379 Kodeitnplit HAmMTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 12578 90 14,0 01
MOJIOKOM
X11e0 nIIeHHYHBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 05 21 94,5 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(TromITy4YHO)
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

oden

20 E:;‘;m M3 CBOXKUX Oryp- 60 045 | 361 | 141 39,03 0,04 282 000 | 021 | 1339 | 3375 | 791 | 034

106 Cyn kapTodenpHBI ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 11
pb100#

288 [rtuma (kypuma oTBap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 1244 16.0 2,0
Has)

139 Kamycra TymeHas 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1.2

342 Komnor u3 GppykTroB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3HpOBaHHLII>i
X11e6 prKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIICHAYHEBINA
Hroro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 | 471,67 68,76 6,68
Hroro 3a nent, 39,04 | 3153 | 11972 | 107765 0,59 7065 | 0345 | 309 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3




Oenku, SKUPBI, yTJIEB., SHEPT. B1, Mr C, Mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJjI

1-3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 09 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

OeInku, JKHPBI, VIJIEB., SHEPT. BI1, mr C, mMr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTb,
KKaJ

1- oben 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 58
2-00en 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00ex 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ex 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00ex 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00ex 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 4655,44 | 117451 | 73,21




Hroro 3a nenn OenKw, KUPBI, | VIJEB., SHEPT. BI1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LICHHOCTb, MT

KKaI

1 nenn 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 eHn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 72 432 587,5 181,37 8,79
4-neHn 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-nenn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-nenp 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-nenn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
HUTOIo 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 8088,16 | 2390,27 | 139,27

HpI/IFOTOBJ'IeHI/Ie 6.]'[}0,[[ AUCTUYCCKOT'O IMMTAHWA I YIAIIUXCA OCYIICCTBILACTCA HCIIOCPCACTBCHHO Ha HHIlIe6J'IOKe OpraHu3aluu.




